
 

Family Life-mjq,a Ôú;h 
 

           ñksia Ôù;fha uq,au mqyqKq wdh;kh mjq, fkdfyd;a ksjihs’ tu ksid” 
mjq, ixia:dj jeä ÈhqKq lsÍu ;=<ska mqoa.,hka iy iudch jeä ÈhqKq l< yels 
fjhs’  
 
          mjq,la ;=< ieñhd” ìß| iy ¥orejka hkd§yQ jeo.;a idudðlfhda fj;s’ 
Tjqk;r wfkHakH fyd|ys;” iyfhda.h iy iyÔjkh olakg ;sfí kï” mjq, 
uekúka ls%hd;aul jkq we;’ fkdfõ kï” th lvdlmam,a jkq we;’ mjq,l wjq,” 
tlS mjq, muKla fkdj” ;ks mqoa.,hka iy iudchg o n,mdhs’ tuksid mjq, 
úêu;a lsÍfuys,d bia,dï jeä wjOdkhla fhduq lrhs’  
 
          wUq ieñ hqj< iïnkaOfhka bia,dï Tjqfkdjqkaf.a hq;=lï meyeÈ,sj 
f.k yer olajhs’ ieñhl=f.a hq;=lï iy whs;sjdislï ìß|lf.a hq;=lï yd 
whs;sjdislï” fouõmshka iy ¥orejkaf.a hq;=lï iy whs;sjdislï hkdÈh 
bia,dufhka fjka jYfhka oelafjhs’ tuksid fulS md¾Yj w;r .egqï yd 
u;fNao yg .ekSu je<elaúh yelsj ;sfí’  
 
            ieñhd ìß|f.a iy orejkaf.a wdrCIdj Ndrj isáhs’ Tjqkg wdydr” 
we÷ï iy b÷ï ysgqï myiqlï i,id §u” Tjqkaf.a wOHdmkh iy iem myiqlï 
hkdÈh i|yd ksis l%u i,id §u” Tjqkag lreKdfjka ie,lSu fulS wjYH;d 
fjkqfjka uqo,a bmhSu yd úhoï lsÍu hkdÈho tys wvx.= fjhs’  
 
           w,a,dya foú÷kaf.a ud¾.fhys,d Tn úiska jeh flfrk Èkd¾ tlla” 
jyf,l= ksoyia lsÍug Tn jeh lrk Èkd¾ tlla” È<skaodg iold ^oka& jYfhka 
jeh flfrk Èkd¾ tlla” wUq orejka fjkqfjka Tn jeh lrk Èkd¾ tlla’ 
fïjd w;ßka wUq orejka fjkqfjka jeh lrk §kdrh” fnfyúka wdksixY ,nd 
fokakls’ ^uqia,sï& hkqfjka uqyïuoa kì i,a,,a,dyq wff,ysji,a,ï ;=ud wm Èß 
.ekajqfha ta ksidh’  
 
           wUq ieñ fom,f.au” wfkHdakH wdorh” wjfndaOh iy iduqysl j.lSu 
;=<ska mjq, uekúka ls%hd;aul fjhs’ fufia uekúka ls%hd;aul lsÍfï j.lSu 
mejÍ ;sfnkafka fouõmshka fj;h’ Tn tlsfkld olalkafkda fjyq’ Tnf.a 
oelalSu iïnkaOfhka lshdu;a od” úuikq ,nkafkyqh’ ieñhd Tyqf.a j.lSï 
iïnkaOfhkao” ìß| wehf.a j.lSï iïnkaOfhkao úuikq ,nkafka hehs ^nqydß 
- uqia,sï& kì i,a,,a,dyq wff,ysji,a,ï ;=udKka wk;=re weÕjQy’ ieñhdf.a 
;Dma;su;aNdjh hgf;a ñhefok ia;%Sh ;uka leu;s fodrgqfjka iaj¾.hg 
msúfikakShehs ^bíkq udcd& ìß|g wkqYdikd l< kì i,a,,a,dyq 
wff,ysji,a,ï ;=udKka Tn w;ßka fY%aIaG jkafka ish ìß|g hym;a jQ whhs’ 
^;s¾ñÈ& hkqfjka ieñhdg Wmfoia ÿkay’  
 
          mjqf,a kdhlfhda msßñ wh fj;s’ msßñka ia;%Skaf.a md,lhka hehs o” ia;%Ska 
fjkqfjka úhoï l< hq;af;a msßñka hehso” Y=oaOjQ w,a-l=¾wdKfha oelafjhs’ tu 



ksid mjq,a Ôú;fha iEu úhyshoula u msßñkaf.a j.lSula jYfhka mejÍ we;’ 
uy¾^odhdoh& f.jd újdy úh hq;af;ao j,Sud kue;s újdy ux., ix.%yh 
meje;aúh hq;af;ao wUq orejka kv;a;= l< hq;af;ao msßñhdh’ fï i|yd udkisl 
yd YdÍßl Yla;sh Tyqg msßkud we;’  
 
          mjqf,a úhyshoï lsÍfï j.lSu ieñhd ndr .kshs’ orejkag id;a;= lsÍu 
iy ksjfia mßmd,kh hkdÈh ìß| ndr .kshs’ fï i|yd jk YdÍßl msysàu 
iy udkisl ;;a;ajh ia;%Skag msßkud we;’ 
 
          msßñhd msg;g f.dia Ôjfkdamdhfhys ksr; jk úg” ia;S%h ksji ;=< /£ 
isg” mjq, kue;s ixia:dj f.dv k.hs’ ieñhd yd tlaj” ¥orejkaf.a iem ÿl iy 
´kE tmdlï hkdÈh .ek j.lSfuka hq;=j fidhd n,hs’ mjq,a ixia:dj ;=<ska” 
hym;a orejka ìys lrhs’ Tn Tfí orejkag .re lrñka ls%hd lrkak’ Tjqkag 
ukd .;sisß;a mqreÿ lrkak’ ulaksido Tfí orefjda w,a,dya foú÷ka Tng 
msßkeuq ;s<sK fj;s” hs ^bíkq udcd& hkqfjka kì i,a,,a,dyq wff,ysji,a,ï 
;=udfKda mejiqy’ ñksfil= ñheÿkq l< Tyqf.a i;al%shd ish,a,o k;r fjhs’ kuq;a 
iaÓr odk mß;Hd.h m%fhdackj;a wOHdmkh Tyq fjkqfjka  m%d¾:kd lrk 
orejka hkdÈ lrekq ;=k fkdlvjd u hym; i,iñka mj;shs’ ^uqia,sï& hkqfjka 
kì i,a,,a,dyq wff,ysji,a,ï ;=udKka mjid we;’ orejka ìys fldg i;=gq 
ùfuka muKla k;r fkdù Tjqka fyd¢ka we;s oeä o l< hq;= nj fuu y§ifhka 
oelafjhs’ ta wkqj fouõmshka orejka fjkqfjka l< hq;= j.lSï /ila ;sfí’ 
orejdg fyd| kula ;eîu” fyd| wOHdmkhla ,nd §u” hym;a yeisÍu mqyqKq 
lrùu hkdÈh” hym;a uqia,sïjrfhl= fukau hym;a iudchla f.dv ke.Sug 
bjy,a fjhs’  
 
ksji 
 
          fun÷ mjq,a uydud¾. fomi ìys fkdfjhs’ tajd ìysjkafka ksishdldr 
ksfjiaj, muKs’ tuksid mjq, .ek isf;k flfkl= ksji .ek fkdis;d isáh 
fkdfya’ .Dy Ôú;h ñksia Ôú;fha uQ,sl mdi,la fldg bia,dï i,lhs’ ieñhd 
ish wUqorejkag ksjyka myiqlï i,id Èh hq;= njg wksjd¾H lrkq ,en 
isákafka ta ksidh’ 
 
            orejd ksjfiys jefvhs’ l;dnia mqyqKq jkafkao” isrere ls%hd;aul 
lrkakg mqreÿ jkafkao” yelshdjka fy<s olajkakg ;e;a lrkafkao” ksji ;=<§h’ 
tuksid w,a,dya foú÷ka iy Wkajykafiaf.a riq,ajrhd y÷kajkq ,nk ;ekla 
ú,iska ksji meje;sh hq;= fjhs’ l,Sudj Wiqrejkakg “ w,a,dya foú÷kaf.a .=K 
.hkakg i,jd;a iy i,dï lshkakg  iy hym;a jpk l;d lrkakg ksjfiys 
mqyqKqj ,eìh hq;=h’ fulS mqyqKqj ksjfia fjfik jeäysáhka flfrka wid” oel” 
weiqre fldg ,nd .kakdjQ mqyqKqjls’ jeäysáhkaf.a iEu bßhõjlau” l;d 
nylau” ls%hdjlau orejkaf.a kSÍCIKhg ,lafõ’ tuksid jeäysáfhda b;d 
m%fõiñka yeisßh hq;= fj;s’ ;u orejkaf.a hym; m;d we;eï iSudjka mkjd 
.; hq;= fj;s’ tlS ksjfiys yefok jefvk orejd hym;a ixjr orefjl= njg 
m;a jkafka túgh’  
 



           i,dï iy wjirh iys;j ksji ;=<g msúiSu” ldur ;=<g msúiSu” ìiañ 
lshd wdydr wkqNjh weröu” w,a,dya foú÷kaf.a .=K .ehSu’ wodka ^i,d;a 
werhqu& yXg .re lsÍu” wjia:djg WÑ; ÿwd ^m%d¾:kd& j, ksr; ùu” Y=oaOjQ 
w,a-l=¾wdKa wdh;a Wiqreùu” my;a yçka l:d lsÍu” wkqkaf.a l;dj,g 
idjOdkj weyqïlka§u” wjirh ,nd wkqka i;= foaj,a mßyrKh lsÍu” ia;=;s 
lsÍu” .re lsÍu” lreKdj oelaùu iy ;ukag mejfrk lghq;= bgq lsÍu hkdÈ 
fyd| isß;a mqyqKq úh hq;af;a ksjfiysh’  
 
          ksji we;=<; yd msg; msßisÿj w,xldrj yd l%uj;a j mej;Su iy 
i;=gqodhlj yd iduldó j mej;Su hkdÈh bia,dóh ,CIKhls’ Tfí ksfjia 
Tng iduh i,ik ;ekla jYfhka m;a lf<ah’ ^Y=oaOjQ w,a l=¾wdKa 16# 80& 
ksjfia fmkqu muKla fkdj tys ls%hd meje;auo bia,dóh miqìfuka úh hq;=h’ 
ksjfia ia;S% yd mqreIhka i|yd fjka jQ ;eka yd fodrgq ;sîu;a fodr cfk,a j,g 
;sr oeóu;a jeo.;a fjhs’ Tfí ksfjia” lí¾ ^fidfydka j<j,a& njg m;a lr 
fkd.ekakehs” ^uqia,sï& kì i,a,,a,dyq wff,ysji,a,ï ;=ud mejiq úg tys 
f;areu .ek iydNdjre úuiQy’ ksfjiaj, i,d;a” zÈla¾ iy ;s,dj;a hkdÈh 
;sìh hq;= njg kì i,a,,a,dyq wff,ysji,a,ï ;=udfKda Bg ms<s;=re jYfhka 
meyeÈ,s l<y’ tuksid ksfjia j, i,d;a bgq lsÍug fjku ;eka fjka lsÍu 
wjYHh’ bia,dufhka ms<sl=,a lrkq ,nk o¾Yk” Y%jK iy mßfNdack hkdÈhg 
bvlv we;s fkdùug j. n,d .; hq;=h’ yels muKska” iEu cdys,shsh;a ^fudav& 
ls%hdj,skau uqia,sï ksfjia wdrCId lr .; hq;=h’  
 
             ksji w,a,dya foú÷kaf.a wdYs¾jdoh ,enQ” iudchg hym;a mqrjeishka 
ìys lrk ;ekla njg m;a jkafka túgh’ kQ;k iudc l%uh” óg wjysrhla jQjo 
uqia,sïjre bia,dóh ixialD;sh yd iodpdrh /l .ekSfï j.lSu orkafkda 
fj;s’ uõjreka jeä jYfhka ksjfia /£ isg ksjfia hq;=lï bgq l< hq;= njg 
bia,dï b,a,d isákafka ta ksidh’  
 
ldka;djkaf.a ;;a;ajh 
 
           bia,duh ia;%Ska ksfjia ;=< wviais lr ;nd we;’ Tjqyq iudcfha fojeks 
uÜgfï mqrjeishka jYfhka i,lkq ,n;s’ fiiq ck iudc j, ia;%Ska N=la;s úÈk 
whs;sjdislï uqia,sï ia;%Skag wysñh hkdÈ jerÈ u; me;sfrñka mj;shs’ fïjd 
ms<s.ekSug fmrd;=j bia,duhg fmr úiq uqia,sï l;=kaf.a ;;a;ajh .ek i,ld 
ne,sh hq;=h’ tl, ia;%SyQ kskaokSh f,i i,lkq ,enQy’ .eyeKq orefjda bm§u 
wiqn ksñ;a;la jYfhka i,lkq ,enqy’ iuyr fouõmshka” .eyeKq oeßhka 
mKmsáka j< oeuQy’ ia;%SyQ msßñkaf.a úis;=re NdKavhla jYfhka lsisÿ ksoyilska 
f;drj ie,l=ï ,enQy’  
 
          bia,duh ìysj ia;%Skag uyÕ= Ôú;hla ie,iqfka fujka ;;a;ajhla ;=<h’ 
Budka ^úYajdih& ;enq msßñ iy Budka ;enq ia;%Ska Tjqfkdjqkag ióm 
iylrefjdah ^Y=oaOjQ w,a-l=¾wdKa 9# 7& hkqfjka o Tjqka Tng jia;%hla jYfhka 
o Tn Tjqkag jia;%hla jYfhkao isákafkyqh hkqfjkao mjiñka bia,dï 
iudkd;au;djh f.k yer oelaùh’ ÈhKshka ìys fldg we;s oeä lrk 



fouõmshkag wdYs¾jdo lf<ah’ ldka;djkag ish woyia m%ldY lsÍfï 
whs;sjdislu ,nd ÿkafkah’ ;uka leu;s wh irK mdjd .ekSug;a ;ukag 
fkdßis ieñhdf.ka Èlalido ùug;a ksoyi ,nd ÿkafkah’ fouõmshka iy 
fiiaika úiska yer oud .sh Okfhka ;u Wreuh ,nd .ekaug wjia:dj 
ie,eiSh’ msßñkag fukau ia;S%kago ismai;r yeoEÍfï whs;sjdislu ,nd ÿkafkah’ 
fï wdÈ whs;sjdislï Tjqka ,nd .;af;a lsiso igklska f;drjh’  
 
            tfy;a ia;%S mqreI fm!oa.,sl iajdNdjh udkisl iy YdÍßl ;;a;ajh 
hkd§ fya;= u; msßñkag we;eï whs;sjdislï jeäfhkao ia;%Skag fjk;a 
whs;sjdislï jeäfhkao ,nd foñka iu;=,khla lr ;sfí’ ksoiqkla jYfhka 
ldka;djka /lshdjg hdfuka we;s jk mjq,a yd iudc n,mEï .ek f;areï f.k 
Tjqka /lshdj,g hdu .ek n,lsÍula lr ke;’ ta fjkqjg yßyïN lsÍfï 
wdrCId lsÍfï yd mßmd,kh lsÍfï j.lSu msßñkag mjrd ;sfí’ oeä is;e;s 
msßñka úiska orejka /ln,d .ekSu wiSreh’ tuksid orejka ìys lsÍu id;a;= 
lsÍu iy mqyqKq lrùu hkdÈ lghq;= ia;%Skag ndr lr we;’ óg wod< udkisl 
yd YdÍßl ;;a;ajhla Tjqka ;=< msysgd ;sfí’ fï nj jgyd fkd.;af;da uq,ska 
i|yka l< fodaIdfrdamKh bÈßm;a lr;s’ fyd¢ka is;d ne¨jd kï bia,dï úiska 
i,id ;sfnk ldka;d whs;sjdislï iy tajdfha ia:djr;ajh uekúka 
.e,fmkakla nj fmfkhs’  
 
             w,a,dya foú÷ka ish riq,ajrhdKka u.ska mjq,a Ôú;fha fY%aIaG;ajh 
Wfoid fun÷ úêu;a ms<sfj,la i,id § we;’ tlS ms<sfj, .ek oek ms<sme§u 
;=<ska hym;a mjq,a Ôú;hla ilia lr .; yels fjhs’   
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